
 

嬬恋村のふれあいいきいきサロンの紹介 

 

 

サロン名 日時 対象者 

今井サロン 毎月第４日曜日 高齢者 

三原サロン 毎月第１日曜日 高齢者 

干俣サロン 11月～3月まで月 1 回 高齢者 

浅間高原サロン 毎月第２水曜日 高齢者 

にぎやかカフェ（大前 毎月第４水曜日 
高齢者・障害者・ 

子育て中親子 

お茶のみ処よってんべー 

（田代） 
毎月第２金曜日 

高齢者・障害者・ 

子育て中親子 

サロン・サルビア 

（西窪） 
毎月第３水曜日 高齢者 

茶路んあしうだ 

（芦生田） 
毎月最終木曜日 

高齢者・障害者・ 

子育て中親子 

サロン・ウブカタ 

（浅間高原） 
毎月第４月曜日 高齢者 

おしゃべりサロン 毎月第３金曜日 介護者 

ほっこりん 毎月第２・４土曜日 障害者 

子育てサロンほっと 年４回 子育て中の親子 

三原がんサロン 毎月第３火曜日 がん患者およびその家族 

ほほ笑みカフェ 毎月第３金曜日 
高齢者・認知症のあるか

たおよびその家族 

 

 
 

 



 

 

 

*サロンの立ち上げ、運営についての相談 

*サロン活動を始めようと考えている関係者にサロンの趣旨や方法についての

説明会を開催します。 

*運営の助成をします。（３万円を限度とする） 

*サロン活動に伴う必要備品の支給並びに貸与を行います。 

*サロンのスタッフの情報交換会、研修会を開催します。 

*ボランティア保険加入の手続きをします。   

           

詳しくは 嬬恋村社会福祉協議会 ９６－１６１１ まで 

 

 

 

 

嬬恋村社会福祉協議会ではこんなお手伝いをします 

 

 


