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この機関紙は、共同募金の配分金が一部使われています。
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新
春
を
寿

ぎ
、
謹
ん
で

御
祝
辞
を
申

し
上
げ
ま

す
。

　

常
日
頃
よ
り
村
民
皆
様
に
は
、
福
祉
事

業
充
実
の
た
め
に
、
多
大
な
る
ご
指
導
、

ご
支
援
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
に
よ
り
、
村
事
業
は
じ
め
、
本

社
会
福
祉
協
議
会
の
事
業
も
い
く
つ
か
中

止
と
な
っ
て
お
り
、
村
民
の
皆
様
に
ご
不

便
、
ご
期
待
に
添
え
な
か
っ
た
面
、
深
謝

い
た
し
ま
す
。
一
日
も
早
い
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
終
息
を
願
っ
て
お
り
ま

す
。

　

そ
ん
な
状
況
の
中
で
も
、
地
域
共
生
社

会
の
構
築
に
向
け
た
生
活
支
援
体
制
整
備

の
推
進
、
高
齢
者
の
買
い
物
支
援
、
子
ど

も
の
居
場
所
づ
く
り
の
水
曜
食
堂
等
は
、

皆
さ
ん
の
ご
要
望
に
お
応
え
し
な
が
ら

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
事
業
で
は
、
感
染
症
対
策
を

徹
底
し
た
上
で
の
、
高
齢
者
、
障
害
者
の

要
望
に
応
え
る
べ
く
部
署
に
よ
っ
て
は
、

土
日
、
年
末
年
始
を
問
わ
ず
サ
ー
ビ
ス
を

実
施
し
て
、
利
用
者
様
の
笑
顔
と
共
に
新

春
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
九
月
よ
り
、
吾
妻
広
域
町

村
圏
整
備
組
合
よ
り
委
託
を
受
け
、
障
害

者
福
祉
充
実
の
た
め
の
相
談
事
業
と
し

て
、「
西
部
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
設

置
し
、
保
護
者
皆
様
の
悩
み
に
応
じ
て
お

り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
も
「
我
が
こ
と
、
丸
ご

と
」
の
地
域
共
生
社
会
の
推
進
、
生
活
支

援
体
制
づ
く
り
を
行
い
、
買
い
物
支
援
、

子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
と
し
て
の
水
曜

食
堂
の
運
営
、
加
え
て
高
齢
者
福
祉
の
推

進
、
障
害
者
支
援
の
体
制
づ
く
り
の
充
実

に
努
め
、
安
心
、
安
全
な
福
祉
充
実
の

村
、
住
ん
で
良
か
っ
た
村
、
こ
れ
か
ら
も

住
み
続
け
た
い
村
づ
く
り
に
、
役
職
員
一

丸
と
な
っ
て
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一

層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
、
新
春
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

「
村
民
皆
様
の
、
ご
多
幸
を
祈
念
し
ま

す
。」　

誰
も
が
、
安
心
、
安
全
な
福
祉
充
実
な
村
づ
く
り

 

地
域
共
生
社
会
を
め
ざ
し
て

 

嬬
恋
村
社
会
福
祉
協
議
会
長　

下
谷　

博

　例年、群馬県社会福祉大会時に表彰式が行われておりましたが、今年度は、11月17日（火）に新型コロナウ
イルス感染症の影響により規模を縮小して行われ、表彰等は大会終了後に伝達されました。
　嬬恋村からの受賞者は以下のとおりです。（敬称略）
　◎保護司功労者
　一場　誠治
　◎社会福祉施設及び団体の役職員功労者
　唐沢　忠夫（嬬恋村遺族会会長）
　小嶋　敏世（嬬恋村遺族会）
　宮﨑　泰孝（社会福祉法人のどか職員）
　市場　　綾（嬬恋村社会福祉協議会職員）

　12月８日（火）に、嬬恋村からは、障害のある方、関心のある方を対
象とした絵画や書道等のアート活動、ダンス教室、ボウリング大会、バス
旅行等のイベントを開催し、近隣町村にも活動が広がり、地域の学びに寄
与しているとして、嬬恋村社会福祉協議会が受賞し、授与式はオンライン
で行われました。

遺族会　唐沢忠夫さんと小嶋敏世さん遺族会　唐沢忠夫さんと小嶋敏世さん
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皆
様
の
多
大
な
る
ご
理
解
、
ご
協
力
の
も
と
会
費
を
納
入
し
て
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
会
費
は
、
老
人
福
祉
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
福
祉
事
業
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

各
地
域
ご
と
の
納
入
状
況
を
ご
報
告
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
特
別
会
員
と
し
て
ご
賛
同
い
た
だ
い
た
方
々

を
紹
介
し
ま
す
。

特　

別　

会　

員

（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

１
口
１
万
円

１
口
１
万
円
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ボランティア活動をしてみませんか？ボランティア活動をしてみませんか？

シルバー人材センターシルバー人材センター
手工芸等各種交流講習会を実施します。
　１月20日（水）から３月24日（水）までの間、毎週水曜日、手工芸等講習会、交
流会を実施します。布ぞうり、梱包用ＰＰテープを使ったカゴ作り、冬期間の交流の場、
情報交換の場として会員はもちろんのこと、会員以外の方の参加も大歓迎です。ぜひ、
お出かけ下さい。

シルバー人材センターではこんな仕事をしています
　落ち葉片付け・草刈り・剪定・薪割り・軽農作業・襖張り・障子張り・網戸張り・
掃除　などなど…
＊剪定等の高所作業は３メートル以内に限らせていただきます。

会
員
募
集

・村内に在住　・概ね60歳以上　
・健康で働く意欲のある人
・年会費　1,500円です。
　詳細はセンタ－までおたずね下さい。

問合せ
　　嬬恋村シルバー人材センター（嬬恋社協内）
　　電話　９６－１６１１



令和３年１月15日（5）　第198号 つまごい社協だより

エコキャップエコキャップ
ご協力ありがとうございます。ご協力ありがとうございます。

　集まったエコキャップは、エコキャップ推進協会を通じてＪＶＣ（ＮＰＯ法人世界の子供たちにワクチンを日
本委員会）へ寄付されています。  
　引き続きご協力をお願いします。    
◎大勢の皆様にご協力いただきましたが、紙面の都合上団体の方のみを紹介させていただきます。（敬称略）
鎌原ボランティアひまわり会、バラギ高原キャンプ場、嬬恋村役場、嬬恋村商工会女性部、今井ゲートボール

総計

＊ 1㎏ =　約４３０個　=　約２円　の計算になります。 嬬恋村商工会女性部のみなさん嬬恋村商工会女性部のみなさん
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茶路んあしうだ

　11月16日より、村内各地区で健康づくり教室が開催され、128名の方にご参加いただきました。今年度は、

上田市から健康運動指導士の上谷先生を講師にお招きし「コロナに負けない心と体づくり」を行っていただ

きました。新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、日常生活が制限された中で、運動不足や気分の落ち込

みが起こりやすくなったり、また冬に向かって活動量が落ちてきたりする時期に、座って行える簡単な軽体

操を、ポイントと笑いを交え、教えていただきました。短い時間ですが、体操が終わった後は、「体が温かくなっ

た」や「軽くなった」との声があがりました。教室に参加された方は、一つでも二つでもできそうな体操を

行ってみましょう。

　12月１日（火）より年末恒例となりました門松・リース作りを行

いました。作業場の準備や松切り、竹切りに始まりすべてが手作りで

仕上げられています。門松作りの知名度も上がり、多くの方にご注文

をいただきました。ご注文をいただいた皆様ありがとうございました。

健康づくり教室

　10月29日（木）に、群馬県社会福祉協議会からの依頼で、新型コロナウイルス感染防止下でのサロン活
動の事例紹介として、茶路んあしうだの取材と撮影が行われました。県内各地で、サロンが休止されている
中で、今後のサロン活動に活かせる内容となっています。こちらの様子は、ＤＶＤになり県内の社会福祉協
議会へ配布される予定となっています。ご協力いただいたサロン関係者、参加者の皆さんありがとうござい
ました。

シルバー人材センター



令和３年１月15日（7）　第198号 つまごい社協だより

移送ボランティア養成講座

令和２年度秋季村老連グラウンド・ゴルフ大会

　10月29日　嬬恋村総合グラウンド

　大会結果

村老連

　11月５日（木）移送ボランティア養成講座を行いました。講演では、講師として、高崎市第１層生活支
援コーディネーターの目崎智恵子氏をお招きし、「支え合いによる移送について」と「ボランティアの心得」
について、実技では社会福祉協議会職員による「福祉車両の操作の仕方について」を行いました。地域での
支え合いの輪を広げていきたいです。

　10月19日（月）デイサービスセンターで避難訓練を行いまし

た。訓練でしたが、利用者さんも職員も真剣に取り組みました。

その後は、消防士さんから、消火器の使い方や初期消火について

の説明がありました。

避難訓練

　　団体

　　　　優　勝　　干俣１

　　　　準優勝　　干俣２

　　　　３　位　　大前１

個人（敬称略）

　　優　勝　　黒岩すみ江（干俣１）

　　準優勝　　干川　尊明（干俣１）

　　３　位　　黒岩　勝平（大前・混合１）

買い物支援バス

　12月28日（月）、買い物支援バス運行日でした。12月は年末年始
の買い物をするため、長野原町へ行ってきました。食料品のほかに衣
料品などをゆっくり見ながら、皆さん買い物を楽しんでいました。参
加された方からは、「年末年始の買い物ができて良かった」などとて
も好評でした。



令和３年１月15日 第198号　（8）つまごい社協だより

会　場 日　程 対象者

ほほ笑みカフェ いきいき交流センター
（嬬恋村商工会隣り）

毎月第３金曜日
午前９時 30 分～ 12 時

認知症の方やそのご家族だ
けでなく認知症に関する相
談・介護相談もおこなって
います。

なかよしクラブ　カラオケ 長野原町老人福祉センター 毎月第１土曜日
午前 10 時～ 12 時

知的障害等をお持ちの方、
関心のある方はどなたでも。アトリエもく 東部小学校　図工室 毎月第２土曜日

午前 10 時～ 12 時

ダンス・ダンス・ダンス 東部小学校連携棟
多目的ホール

毎月第４土曜日
午前 10 時～ 12 時

みんなの水曜食堂 いきいき交流センター
（嬬恋村商工会隣り）

毎週水曜日
午後４時 30 分～６時 30 分

お子さんを中心に、障害の
ある方、高齢者の方など（食
堂利用には申込みが必要で
す。）

利用方法 利用料金 利用日 対象者

買い物お届隊 事前に登録が必要です。　　　　　１回500 円

基本的に週１回　　　　　　　　　　　
お店で買い物をして
お届けします。（買い
物かご１つに収まる
程度）

70 歳以上の一人暮らしの
方、75 歳以上の二人暮ら
しの方。

買い物バス
バス（ワゴン車）で自宅に
迎えに行き、村内のお店で
買い物ができます。

無料
毎月第１、３木曜日
（お盆、年末年始は利
用日が変わることが
あります。）

70 歳以上の一人暮らしの
方、75 歳以上の二人暮ら
しの方。

※問合せ：嬬恋村社会福祉協議会　　TEL ９６－１６１１

●●●お知知らせせ●●●

【買い物支援】

嬬恋きたしん会様嬬恋きたしん会様

赤十字奉仕団様赤十字奉仕団様


