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この機関紙は、共同募金の配分金が一部使われています。
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新
春
を
寿

ぎ
、
謹
ん
で

お
祝
辞
を
申

し
上
げ
ま

す
。
村
民
皆

さ
ま
に
は
、
常
日
頃
、
福
祉
事
業
充
実
の

た
め
に
、
多
大
な
る
ご
指
導
、
ご
支
援
、

ご
協
力
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
三
年
つ
づ
き
で
、
村

と
の
共
催
事
業
を
は
じ
め
、
本
社
協
の
事

業
も
い
く
つ
か
中
止
と
な
り
、
村
民
の
皆

様
に
は
、
ご
不
便
、
ご
期
待
に
添
え
な

か
っ
た
面
深
謝
い
た
し
ま
す
。
感
染
も
先

が
よ
う
や
く
見
え
て
き
た
か
に
思
え
た
矢

先
、
今
度
は
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
が
発
生
し
、

ワ
ク
チ
ン
接
種
も
四
回
、
五
回
と
行
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
が
、
一
日
も
早
い
終
息

を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
状
況
の
中
で
も
、
第
四
期
嬬
恋

村
地
域
福
祉
計
画
、
地
域
福
祉
活
動
計
画

に
基
づ
き
、
心
豊
か
に
安
心
し
て
い
き
い

き
と
く
ら
せ
る
村
づ
く
り
を
目
指
し
て
、

地
域
福
祉
活
動
を
実
践
し
て
お
り
ま
す
。

地
域
共
生
社
会
に
向
け
た
生
活
支
援
体
制

の
推
進
、
高
齢
者
の
買
い
物
支
援
、
子
育

て
支
援
の
居
場
所
づ
く
り
と
し
て
の
水
曜

食
堂
等
の
事
業
は
継
続
し
て
行
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。
ま
た
、
新
規
に
生
活
困
窮
者

の
た
め
に
、
フ
ー
ド
バ
ン
ク
事
業
も
開
始

し
ま
し
た
。

　

介
護
保
険
事
業
で
は
、
感
染
症
対
策
を

徹
底
し
た
上
で
の
、
高
齢
者
、
障
害
者
の

要
望
に
応
え
る
べ
く
通
所
サ
ー
ビ
ス
、
訪

問
サ
ー
ビ
ス
、居
宅
サ
ー
ビ
ス
等
に
よ
る
、

土
日
、
年
末
年
始
を
問
わ
ず
実
施
し
て
、

利
用
者
様
の
ほ
ほ
笑
み
と
伴
に
新
春
を
迎

え
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
西
部
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
も
開

所
か
ら
三
年
目
に
入
り
、
様
々
な
関
係
者

と
の
交
流
に
よ
り
、
障
害
者
も
含
め
、
地

域
の
み
な
様
の
理
解
が
深
ま
り
働
く
場
所

も
少
し
ず
つ
増
え
て
、
西
吾
妻
に
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
の
開
所
も
み
ら
れ
ま
し
た
。

　

さ
て
、本
年
も
、「
我
が
こ
と
、丸
ご
と
」

地
域
共
生
社
会
の
推
進
、
生
活
支
援
体
制

づ
く
り
充
実
に
向
け
、
安
心
、
安
全
な
福

祉
充
実
の
村
、
住
ん
で
良
か
っ
た
村
、
住

み
つ
づ
け
た
い
村
づ
く
り
に
、
役
職
員
一

丸
と
な
っ
て
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一

層
の
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
、
新
春
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

心
豊
か
に
、
安
心
し
て
、
い
き
い
き
と
、

 

く
ら
せ
る
村
づ
く
り
、
福
祉
の
充
実
を
願
う

 

嬬
恋
村
社
会
福
祉
協
議
会
長　

下
谷　

博

　◎社会福祉施設及び団体の役職員功労者
　関　　艶子（社会福祉法人のどか）

　◎社会福祉事業施設長等表彰
　宇野美佐子（社会福祉法人嬬恋村社会福祉協議会）
　◎社会福祉事業等従事者
　滝沢ふじえ（社会福祉法人嬬恋村社会福祉協議会）
　村上美智恵（嬬恋村農業協同組合）

嬬恋村からの受賞者は以下のとおりです。（敬称略）
　◎社協・民間団体功労
　下谷　　博（嬬恋村社会福祉協議会）
　宇野美佐子（嬬恋村社会福祉協議会）

　◎優良老人クラブ連合会等知事表彰
　嬬恋村老人クラブ連合会

嬬恋村老人クラブ連合会会長嬬恋村老人クラブ連合会会長
宮﨑昭洋様宮﨑昭洋様
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皆
様
の
多
大
な
る
ご
理
解
、
ご
協
力
の
も
と
会
費
を
納
入
し
て
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
会
費
は
、
老
人
福
祉
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
福
祉
事
業
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

各
地
域
ご
と
の
納
入
状
況
を
ご
報
告
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
、
特
別
会
費
と
し
て
ご
賛
同
い
た
だ
い
た
方
々

を
紹
介
し
ま
す
。

特　

別　

会　

員

（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

１
口
１
万
円

１
口
１
万
円



令和５年１月15日 第206号　（4）つまごい社協だより

ボランティア活動をしてみませんか？ボランティア活動をしてみませんか？

シルバー人材センターシルバー人材センター
手工芸等各種交流講習会を実施します。
　１月18日（水）から３月22日（水）までの、毎週水曜日、全10回、手工芸等講習会、
交流会を実施します。布ぞうり、梱包用ＰＰテープを使ったカゴ作りなど、会員同士
の冬期間の交流の場、情報交換の場として実施いたします。

シルバー人材センターではこんな仕事をしています。
落ち葉片付け・草刈り・剪定・薪割り・軽農作業・襖張り・障子張り・網戸張り・
掃除　などなど…
＊剪定等の高所作業は1.5メートル以内に限らせていただきます。

会
員
募
集

・村内に在住　・概ね60歳以上　
・健康で働く意欲のある人
・年会費　1,500円です。
　詳細はセンターまでおたずね下さい。

問合せ
　　嬬恋村シルバー人材センター（嬬恋社協内）
　　電話　９６－１６１１



令和５年１月15日（5）　第206号 つまごい社協だより

エコキャップエコキャップ
ご協力ありがとうございます。ご協力ありがとうございます。

　集まったエコキャップは、エコキャップ推進協会を通じてＪＶＣ（Ｎ
ＰＯ法人世界の子供たちにワクチンを日本委員会）へ寄付されています。
　引き続きご協力をお願いします。
◎大勢の皆様にご協力いただきましたが、紙面の都合上団体の方のみを
紹介させていただきます。（敬称略）
嬬恋村連合婦人会、嬬恋中学校、長野原地区交通モニター協議会、や
まどり、嬬恋村役場、嬬恋村商工会女性部、やすらぎ会

総計

＊ 1㎏ =　約４３０個　=　約２円　の計算になります。

嬬恋村連合婦人会様嬬恋村連合婦人会様

嬬恋村商工会女性部様嬬恋村商工会女性部様
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第２回一人暮らし高齢者配食サービス

　11月25日（金）嬬恋会館にて東部小学校２年生、11月29日（火）西部小学校にて西部小学校２年生対象
の放課後ふれあい教室へ行ってきました。この事業は、嬬恋村教育委員会社会教育が行っている事業で、今
回は、社会福祉協議会の職員が講師として参加させていただきました。１時間という短い時間でしたが、ア
イマスクをつけて歩くブラインドウォークとボッチャを行いました。子ども達からは、「とても楽しかった。
また来てね。」と言ってもらい、また、社会福祉協議会のことを知ってもらう機会にもなりました。

放課後ふれあい教室へ行ってきました

　12月９日（金）に、今年度第２回目の80歳以上
一人暮らしの方への配食サービスが行われました。
125食を食生活改善推進委員の皆さんにお弁当を
作っていただき、ボランティアの方にお届けをして
いただきました。お届けをした方から「いつもあり
がとうございます。」とのお言葉をいただきました。
次回は、３月１日になります。お楽しみにしていて
ください。

介護職員初任者研修が終了しました

　10月11日（火）から始まりました介護職員初任
者研修が、130時間に及ぶ講習を終え、12月22日
（木）に閉講式を行いました。皆さん晴れ晴れとし
た顔で修了証書を受け取りました。これからは、地
域やご家族のためにご活躍をしていただきたいと思
います。受講生の皆さん、講師の皆さん大変お疲れ
様でした。

なかよしクラブクリスマス会

　12月24日（土）、嬬恋会館３階大ホールにて、長野原町社会福祉協議会、
草津町社会福祉協議会、嬬恋村社会福祉協議会、嬬恋村手をつなぐ育成会
の共催で、なかよしクラブのクリスマス会が行われ、58名の方が参加さ
れました。オカリナやバンドの生演奏に合わせ歌を歌ったり、パネルシア
ター、間違い探しゲーム、二人羽織、ダンス・ダンス・ダンスの発表、プ
レゼント探しなどたくさんの催し物が行われました。２時間と短い時間で
したが、楽しいクリスマス会になりました。



令和５年１月15日 第206号　（8）つまごい社協だより

会　場 日　程 対象者

ほほ笑みカフェ いきいき交流センター
（嬬恋村商工会隣り）

毎月第３金曜日
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

認知症の方やそのご家族だ
けでなく認知症に関する相
談・介護相談もおこなって
います。

なかよしクラブ　カラオケ 長野原町老人福祉センター 毎月第１土曜日
午前 10 時～ 12 時

知的障害等をお持ちの方、
関心のある方はどなたでも。アトリエもく 東部小学校　図工室 毎月第２土曜日

午前 10 時～ 12 時

ダンス・ダンス・ダンス 東部小学校連携棟
多目的ホール

毎月第４土曜日
午前 10 時～ 12 時

みんなの水曜食堂 いきいき交流センター
（嬬恋村商工会隣り）

毎週水曜日
午後４時 30 分～６時 30 分

お子さんを中心に、障害の
ある方、高齢者の方など（食
堂利用には申込みが必要で
す。）

利用方法 利用料金 利用日 対象者

買い物お届隊 事前に登録が必要です。　　　　　１回500 円

基本的に週１回　　　　　　　　　　　
お店で買い物をして
お届けします。（買い
物かご１つに収まる
程度）

70 歳以上の一人暮らしの
方、75 歳以上の二人暮ら
しの方。

買い物バス
バス（ワゴン車）で自宅に
迎えに行き、村内のお店で
買い物ができます。

無料
毎月第１・３木曜日
（お盆、年末年始は利
用日が変わることが
あります。）

70 歳以上の一人暮らしの
方、75 歳以上の二人暮ら
しの方。

※問合せ：嬬恋村社会福祉協議会　　TEL ９６－１６１１

●●●お知知らせせ●●●

【買い物支援】

ひとり親家庭激励事業
　本会ではひとり親家庭の小学校入学・中学校卒業のお子さんに、
ひとり親家庭激励事業として、お祝い金の贈呈を行っております。
　ご希望される方は、下記内容を確認の上、申請書または、下記
のＱＲコードよりお申し込みください。
　

記

１．対 象 者　　　村内に居住するひとり親世帯の令和４年度中
学校卒業の生徒及び令和５年度小学校に入学
される児童

２．お祝い金　　　児童・生徒一人につき、10,000 円
３．贈呈方法　　　指定された口座へ振込み
４．申込期限　　　令和５年２月 28日まで

問合せ　　嬬恋村社会福祉協議会事務局
電　話　　９６－１６１１
ＦＡＸ　　９６－１６５６


