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ふれあい ・ いきいきサロン

 「よってんべー」

この機関紙は、共同募金の配分金が一部使われています。

☎
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社会福祉士
主任相談支援専門員

五十嵐センター長

社会福祉士
相談支援専門員

滝澤相談員

《西部相談支援センター》
場所 相談時間

☎　

障害に関する様々な悩みに対
して一緒に考え、解決に導け
ればと思っています。まず、
連絡してください‼ 

相談支援は生活の困りごとの
相談にのったり、障害福祉
サービスや障害年金等の手続
きなど一人ですすめることが
難しいと思ったら遠慮なく相
談してください。

障がいをお持ちの方のための相談支援事業所障がいをお持ちの方のための相談支援事業所

【西部相談支援センター】のご案内【西部相談支援センター】のご案内
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会員募集中！会員募集中！
シルバー人材センターシルバー人材センター

　一人では、ちょっと…という方、お知り合いの方とご
一緒にいかがですか？
　ご自分の都合のつくときに、自分のできる範囲の仕事
をしてみませんか？
　仕事に応じて、配分金をお支払いします。

　詳細はセンターまでおたずね下さい。

◎シルバ－人材センタ－では、こんな仕事をしています
落ち葉片付け・草刈り・剪定・薪割り・軽農作業・襖
張り・障子張り・網戸張り・掃除などなど…
＊剪定等の高所作業は1.5メートル以内に限らせてい
ただきます。

嬬恋村シルバ－人材センタ－（嬬恋社協内）
電話　９６－１６１１

ボランティア募集ボランティア募集
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施設ボランティアにお越しいただきました

　三原地区ふれあい・いきいきサロン「三原お茶飲み会」が、６月より開始しました。夏休みとい
うこともあり、近所の子供たちもやってきて、上毛かるたや嬬恋かるた、トランプをして楽しく過
ごしました。三原お茶のみ会は、毎月第２金曜日に行われます。ご近所の方は是非、お立ち寄りく
ださい。

ふれあい・いきいきサロン三原お茶のみ会

　９月３日、17日西部小学校、９月６日、13日東部小学校へ放課後ふれあい教室に行ってきました。
この事業は、嬬恋村教育委員会社会教育が行っている事業で、今回も、社会福祉協議会の職員が講
師として参加させていただきました。１時間という短い時間でしたが、アイマスクをつけて歩くブ
ラインドウォークとボッチャを行い、大変盛り上がりました。また、社会福祉協議会のことを知っ
てもらう機会にもなりました。

放課後ふれあい教室へ行ってきました

　７月11日、大前やすらぎ会の皆さんが、嬬恋村デイサー
ビスセンター施設内の庭の草むしりと花植えのボランティ
アをしてくださりました。途中雨が降ってきてしまい雨の
中の作業になってしまいましたが、大変きれいになりまし
た。毎年、ありがとうございました。
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会　場 日　程 対象者

ほほ笑みカフェ いきいき交流センター
（嬬恋村商工会隣り）

毎月第３金曜日
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

認知症の方やそのご家族だ
けでなく認知症に関する相
談・介護相談もおこなって
います。

なかよしクラブカラオケ 長野原町老人福祉センター 毎月第２土曜日
午前 10 時～ 12 時

知的障害等をお持ちの方、
関心のある方はどなたでも。アトリエもく 東部小学校　図工室

毎月第１土曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分
（日程変更の場合あり）

ダンス・ダンス・ダンス 東部小学校連携棟
多目的ホール

毎月第４土曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分

つまごいリトミック 嬬恋村地域交流センター 毎月第３土曜日
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

３歳～小学校低学年くらい
までのお子様と保護者。

みんなの水曜食堂 いきいき交流センター
（嬬恋村商工会隣り）

毎週水曜日
午後 4時 30 分～６時 30 分

お子さんを中心に、障害の
ある方、高齢者の方など（食
堂利用には申込みが必要で
す。）

※問合せ：嬬恋村社会福祉協議会　　電話　９６－１６１１

●●●お知知らせせ●●●

エコキャップエコキャップ
ご協力ありがとうございます。ご協力ありがとうございます。

集まったエコキャップは、エコキャップ推進協会を通じてＪＶＣ（ＮＰＯ法人
世界の子供たちにワクチンを日本委員会）へ寄付されています。
引き続きご協力をお願いします。

◎大勢の皆様にご協力いただきましたが、紙面の都合上団体の方のみを紹介させていただきます。（敬称略）
土屋モータース、第一生命保険、バラギ高原キャンプ場、長野原警察署モニター協議会、嬬恋村役場

　買い物ボランティアお届け隊は、日常的な買い物に困
難を抱えている高齢者等に代わって登録されたボラン
ティアがお近くのお店で買い物を行うものです。


