
令和８年４月15日（1）　第219号 つまごい社協だより

令和７年度介護予防講演会

「いくつになっても自分らしく生きる」

～ココロからだ元氣セミナー～　VITA 氏

この機関紙は、共同募金の配分金が一部使われています。

☎0



令和８年４月15日 第219号　（2）つまごい社協だより

令和８年度の事業計画と予算が３月の理事会・評議員会で承認されましたのでお知らせします。

①働き方改革の着実な実行
②事業所間連携・サービス向上による利用者確保
③人材確保、処遇改善等による運営基盤強化
④非常災害時の体制・強化（初動安否確認訓練・福祉避
難所対応訓練など）

◇法人運営の安定化

◇地域福祉事業の推進

①地域包括ケアシステムの基盤づくりへの参画
②生活支援体制整備事業のアップデート
③水曜食堂の充実（ニーズ把握のための、西部地区で
の試行的開催）
④ホームページの充実、社協だより「ほほえみ」、
Facebook等による情報発信
⑤社協事業の広報活動（リーフレット、チラシ等の配
布・法人後見事業のＰＲ）
⑥各種福祉団体への助成と活動支援
身障連合会､ 老人クラブ､ 手をつなぐ育成会、す
ずらんの会（介護者の会）

⑦ボランティアセンターの運営
ボランティアのコーディネート
ボランティアの育成（移動支援・傾聴・アート活
動支援・子育て支援）
災害ボランティア研修会の開催、エコキャップ収
集運動

⑧地域福祉活動計画の更新準備（令和９年度からの
６ヶ年計画）
⑨結婚推進事業への協力
⑩介護講習会の実施
⑪災害時要援護者支援・地域見守り支援体制の構築
⑫社会福祉大会の開催（隔年）
⑬福祉イベントの開催（福祉フェスティバル）
⑭ふれあいいきいきサロンの支援・協力
⑮民生委員児童委員との連絡・調整
⑯ふくし総合相談支援事業の実施
⑰共同募金運動への協力
募金運動の啓蒙･募金協力　歳末助け合い募金配分

①子育てに関する活動（サロン等）への支援
②子育て支援のための遊具、遊び場整備への補助
③幼児・児童のための遊具等貸出
④子育て交流事業の充実（つまごいリトミック・子育
てカフェ）

①なかよしクラブの活動支援(長野原町社協・草津町社
協と共催）
知的障がい者とその保護者及びボランティアの交
流、レクリエーション

②障害者余暇活動の開催（アトリエもく、カラオケ、ダ
ンス・ダンス・ダンス）
知的障がい者を対象とした自由な余暇活動への支
援（長野原町社協・草津町社協との共催）

③身体障がい者の交流事業支援
④福祉車両及び車椅子の無料貸出

①ひとり親家庭激励事業
新入学児童・中学卒業生徒家庭へのお祝いと相談
支援体制の広報

①生活福祉資金貸付事業（県社協）の受付・相談
②日常生活自立支援事業の実施（県社協）
③生活困窮者自立相談支援事業の普及・相談（県社協）
④生活困窮者フード支援事業
⑤法人後見の充実

①福祉教育推進事業の助成
学校へ福祉教育推進事業として補助（高校へも助成）
要請に応じて学校へ訪問

②福祉入門体験学習・職場体験、介護実習の受け入れ
小・中学生の体験学習や職場体験、介護実習を通
して福祉の理解を深める

③福祉ふれあい教室の開催
福祉・介護への理解を深めるための福祉ふれあい
教室の開催

①高齢者等安否確認事業の実施
配食サービス等を通じた見守り支援による安否確
認と低栄養防止（村）

②介護者の集いの拡充
介護者の情報交換や心身のリフレッシュへの支援、
勉強会等の企画（村）

③無料配食サービス・友愛訪問事業（年３回）
食改推及びボランテイアによる一人暮らし高齢者
等に対する友愛訪問を兼ねた弁当配食（村社協）

④認知症対策としての「ほほえみカフェ」の継続によ
る相談支援体制の充実
⑤フレイル予防教室の実施
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①通所介護相当サービス
要支援者を対象に食事や入浴健康状態の確認等必
要な日常生活上の支援を行う

②訪問介護相当サービス
要支援状態の維持改善を図り自立した日常生活を
営むことができるよう生活全般の支援を行う

③介護予防支援
介護支援専門員による、要支援者に対する介護予
防サービス計画書の作成、管理

◇介護予防・日常生活支援総合事業

①通所介護
介護度に応じたプログラム提供によるデイサービ
ス（定員30名）の運営

②訪問介護
身体介護と生活援助を中心としたホームヘルプ
サービスの実施

③訪問入浴介護
訪問入浴車による利用者のご自宅での入浴サービ
スの実施

④居宅介護支援
介護支援専門員による居宅介護サービス計画書の
作成、管理

◇介護保険事業

①障がい者デイサービス（生活介護）
②居宅介護（ホームヘルプ）・同行援護・移動支援

◇障がい者福祉サービス事業

日常生活において通院等に係わる移動に支障がある人
に対して移送サービスを提供

◇福祉有償運送事業

障がい児・者へのサービス等利用計画作成・管理

◇計画相談支援事業

①嬬恋村デイサービスセンター管理業務
②嬬恋村高齢者福祉事業
・給食サービス
・家族介護教室（介護指導者派遣事業）
・介護予防啓発事業・軽度生活援助事業

③生活支援体制整備事業
④介護職員初任者研修事業
⑤嬬恋村紙おむつ等支給事業
⑥産前産後ヘルパー派遣事業
⑦身体障がい者（児）の訪問入浴事業・デイサービス事業
⑧シルバー人材センター運営事業
⑨西部相談支援センター（吾妻広域圏）・障がい児・者
からの基本相談
⑩日常生活自立支援事業
⑪ファミリーサポートセンター事業
⑫嬬恋村子育て世帯訪問支援事業
⑬個別避難計画書作成
⑭群馬県生活困窮者自立支援事業（県社協吾妻郡支所機能）
⑮生活福祉資金貸付事業（県社協）
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　２月 10日（火）、嬬恋高校１年生 14名と地域
の協議体委員 12名による交流事業が行われまし
た。介護・福祉の人材確保や地域交流を目的とし
た本会では、生徒の自己紹介動画の視聴や「助け
合い体験ゲーム」を実施。世代を超えて日々の困
りごとや解決策を語り合いました。生徒からは
「助け合いの大切
さを学んだ」、地
域の委員からは
「高校生の熱い思
いに触れ、有意義
だった」との声が
寄せられました。
多世代が支え合
う貴重な機会と
なりました。

　１月27日（火）、嬬恋村デイサービスにて嬬恋
高校２年生16名と事業を行いました。前半は社
会福祉協議会の役割や仕事について学び、職員と
のグループワークでは進路を見据えた質問も多く
飛び交う有意義な時間となりました。後半はデイ
サービス利用者様と、生徒考案のカードゲームや
ボウリングで交流を深めました。最後は踊り付き
の「マツケンサンバ」を披露し、会場は大盛り上
がり。生徒からは
「社協の仕事を知る
ことができた」「将
来に役立つ貴重な体
験だった」との感想
が寄せられ、世代を
超えた交流は双方に
とって大きな刺激と
なりました。

　今年度も介護職員初任者研修が無事終了しました。新たに６名の方に修了証書をお
渡しすることができました。長期間の研修にご協力いただいた方々に感謝します。

　

　社協会費を財源に、子育ての支援を目的に、子どもの遊具・器具や遊び場の整備に１団体10万円を限

度に補助します。

　補助対象は、行政区長や子育て支援のグループ、団体です。

　詳しくは社会福祉協議会にお問い合わせください。

問合せ先　嬬恋村社会福祉協議会　電話　0279-96-1611
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　２月 28日（土）親子でリフレッシュできる「子育てカフェ」を開催し
ました。
　ママたちはバリスタが淹れた本格コーヒーと、美容のプロによる肌診
断を堪能。日頃の疲れを癒やしながら、育児の悩みを共有し会話に花を
咲かせていました。その間、お子様たちは別室でリトミックなどの特別
プログラムを体験！親子がそれぞれの空間で充実した時間を過ごすこと
で、心身ともに満たされるひとときとなりました。
　ボランティアのみなさんありがとうございました。

　２月25日（水）、地域交流センターにて家族介護教室および介護者の集いを開催いたしました。この事業
は、嬬恋村から委託を受け、嬬恋村社会福祉協議会とすずらんの会（介護者の会）が共催で行っております。
今回は、健康運動指導士の上谷早人先生を講師に、肩こり・腰痛予防体操を行っていただきました。その後
は、皆さんで介護についての話をしながら、美味しいお弁当をいただき、心も体もリフレッシュした時間を
過ごしました。

家族介護教室および介護者の集いを開催いたしました

　２月12日（木）、大前活性化センターにて嬬恋村ボランティア連絡協議会交流会を開催いたしました。元
地域おこし協力隊の武藤氏、今泉氏、鈴木氏３名を講師に迎え「オール嬬恋素材のレザーマルチケース」作
りを行いました。嬬恋で捕獲した鹿皮を使い、嬬恋の木材で作られたボタンを使ったマルチケースです。３
人の熱い思いを聞いてから作業に入りました。みなさん思い思い素敵なマルチケースができあがりました。
地域の皆さんがつながれた交流会となりました。

嬬恋村ボランティア連絡協議会交流会を開催いたしました

子育てカフェ
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　毎年１回、嬬恋村・長野原町・草津町の手をつなぐ育成会
で合同視察研修を行っています。本年度は、12月８日（月）
に社会福祉法人前橋あそか会様の施設を見学させていただき
ました。

　３月４日（水）、今年度第３回目の80歳以上一人
暮らしの方への配食サービスが行われました。今回
は124食を食生活改善推進委員の皆さんにお弁当を
作っていただき、ボランティアの方にお届けをして
いただきました。前日に大雪が降り配達が心配され
ておりましたが、無事にお届けができました。ボラ
ンティアの皆さんありがとうございました。

令和７年度第３回配食サービス
　２月５日（木）、サーラ嬬恋で、講師に中之条町
聴覚障害者福祉協会事務局小渕健一氏、通訳に中之
条町登録通訳者の寺嶋京子氏をお招きし、手話講座
「手話で話してみよう」を開催し、11名の方が参加
されました。聴覚障害を持っている方の生活や困り
ごとについて質問形式での講座があり、その後、実
技を行いました。参加された皆さんからは大変好評
でしたので、また手話の普及のため開催したいです。

手話講座を開催しました

　１月23日（金）、サーラ嬬恋にて第１回嬬恋村老人クラブ
連合会芸能発表会を開催いたしました。午前カラオケの部18
名、午後芸能の部17組90名、観客、その他関係者を含む総
勢250名の皆様にお越しいただきました。

第１回嬬恋村老人クラブ連合会芸能発表会

手をつなぐ育成会　合同視察研修会
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　嬬恋村社会福祉協議会では、ボランティア活動　嬬恋村社会福祉協議会では、ボランティア活動
をしてくださる方を募集しています。をしてくださる方を募集しています。
＜主なボランティア内容＞＜主なボランティア内容＞
・アトリエもく（知的障害者アート活動）のサ・アトリエもく（知的障害者アート活動）のサ
ポートポート
毎月第１土曜日東部小学校連携等にて開催し毎月第１土曜日東部小学校連携等にて開催し
ています。ています。
詳細：①９：30～10：00会場準備詳細：①９：30～10：00会場準備
　　　②10：00～11：30活動中の見守り　　　　②10：00～11：30活動中の見守り　
　　　③11：30～12：00片付け　　　③11：30～12：00片付け
　　　短時間でも通しでも大歓迎です。　　　短時間でも通しでも大歓迎です。

・つまごいリトミック（幼児）のサポート・つまごいリトミック（幼児）のサポート
毎月第３土曜日嬬恋村地域交流センターにて毎月第３土曜日嬬恋村地域交流センターにて
開催しています。開催しています。
詳細：①10：30～11：30　幼児見守り詳細：①10：30～11：30　幼児見守り

・みんなの水曜食堂の調理・みんなの水曜食堂の調理
毎週水曜日三原いきいきセンターにて開催し毎週水曜日三原いきいきセンターにて開催し
ています。ています。
詳細：16：30～19：00の調理ボランティア詳細：16：30～19：00の調理ボランティア
その他に、子供たちと遊んでくれる高校生ボその他に、子供たちと遊んでくれる高校生ボ
ランティアも大募集！ランティアも大募集！

問合せ：嬬恋村社会福祉協議会　0279-96-1611問合せ：嬬恋村社会福祉協議会　0279-96-1611

会員募集中！会員募集中！
シルバー人材センターシルバー人材センター

　一人では、ちょっと…という方、お知り合いの方とご
一緒にいかがですか？
　ご自分の都合のつくときに、自分のできる範囲の仕事
をしてみませんか？
　仕事に応じて、配分金をお支払いします。

　詳細はセンターまでおたずね下さい。

◎シルバ－人材センタ－では、こんな仕事をしています
落ち葉片付け・草刈り・剪定・薪割り・軽農作業・襖
張り・障子張り・網戸張り・掃除などなど…
＊剪定等の高所作業は1.5メートル以内に限らせてい
ただきます。
＊仕事は社協会員の方からのご依頼を優先させていた
だきます。

嬬恋村シルバ－人材センタ－（嬬恋社協内）
電話　０２７９－９６－１６１１
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会　場 日　程 対象者

ほほ笑みカフェ いきいき交流センター
（嬬恋村商工会隣り）

毎月第３金曜日
午前９時 30 分～ 11 時 30 分

認知症の方やそのご家族だけ
でなく認知症に関する相談・
介護相談もおこなっています。

なかよしクラブ　カラオケ 長野原町老人福祉センター 毎月第２土曜日
午前 10 時～ 12 時

知的障がい等をお持ちの方、
関心のある方はどなたでも。アトリエもく 東部小学校　図工室

毎月第１土曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分
（日程変更の場合あり）

ダンス・ダンス・ダンス 東部小学校連携棟
多目的ホール

毎月第４土曜日
午前 10 時～ 11 時 30 分

みんなの水曜食堂 いきいき交流センター
（嬬恋村商工会隣り）

毎週水曜日
午後４時 30 分～６時 30 分

お子さんを中心に、障がいのあ
る方、高齢者の方など（食堂利
用には申込みが必要です。）

※問合せ：嬬恋村社会福祉協議会　　TEL ０２７９－９６－１６１１

●●●お知知らせせ●●●

【役職定年延長】
黒岩　達哉　事務局長

【採用・臨時職員】
干川紗莉奈　通所介護グループ　通所介護係　介護員
春原　和人　通所介護グループ　通所介護係　介護員

【退職】
宮﨑　達也　通所介護グループチーフ
　　　　　　主任介護員兼生活相談員

エコキャップエコキャップ
ご協力ありがとうございますご協力ありがとうございます
　集まったエコキャップは、エコキャップ推進協会を通
じてＪＶＣ（ＮＰＯ法人世界の子供たちにワクチンを日
本委員会）へ寄付されています。
　引き続きご協力をお願いします。
◎大勢の皆様にご協力いただきましたが、紙面の都合上
団体の方のみを紹介させていただきます。（敬称略）
嬬恋村観光協会、嬬恋村手をつなぐ育成会、渡辺建設、
三原区、嬬恋中学校、横沢土産店、嬬恋西小学校

嬬恋中学校様嬬恋高等学校３年生様

嬬恋村老人クラブ連合会様

嬬恋中学校


